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PROGETTO GRUPPI DI CAMMINO

RIPARTIAMO IL 10 OTTOBRE 2022

ATS Valpadana, in collaborazione con I'Unione di Comuni Lombarda “Terra di
Cascine” tra i comuni di Castelverde e Pozzaglio ed Uniti, promuove il cammino
come pratica a disposizione di tutti che non richiede né particolare abilita né
equipaggiamento, ma fornisce innumerevoli benefici quali il miglioramento

della qualita della vita attraverso una sana e piacevole attivita fisica.

| gruppi di cammino sono guidati da conduttori volontari e si ritrovano

LUNEDI’ e GIOVEDI’ ALLE ORE 9:00

In Piazza del Municipio (Castelverde)

Vi aspettiamo nel luogo di ritrovo nei giorni e orari previsti per unirsi

direttamente al gruppo!

Per ulteriori informazioni € possibile contattare I'Ufficio Servizi Sociali del Comune di Castelverde al
tel. 0372/424329 il martedi e il giovedi dalle 09.00 alle 12.30 oppure il referente al numero
333/5828172




